LABORATUVAR GUVENLIGi
VE
CALISMA KURALLARI FORMU

BOLUM 1: LABORATUVARLARDA UYULMASI GEREKEN GENEL KURALLAR

Laboratuvarlarda ve atolyelerde diizeni bozacak veya tehlikeye yol agabilecek sekilde hareket
edilmemelidir.

Biitiin kurallara dikkatle uyulmali, anlagilmayan kisimlar laboratuvar sorumlularina
sorulmalidir.

Laboratuvarlarda ve atdlyelerde tek basina, izinsiz ve sorumlu kisi yokken ¢alisilmamalidir.
Laboratuvarda ve atdlyelerde sorumlu kisi izin vermedikge hi¢bir deney diizenegine, kimyasala,
makineye,techizata ve diger malzemelere dokunulmamalidir.

Calismalar sadece sorumlunun size anlattig1 ve gosterdigi sekilde yapilir. Anlatilan ve
gosterilen yontemden farkli bir yontem izlenmez.

Laboratuvarda ve atolyelerde saka yapilmamalidir.

Laboratuvarda ve at6lyelerde yapilacak ¢alismanin gerekliligine bagli olarak 6nliik ve koruyucu
ekipman giyilmelidir.

Laboratuvarda ve atdlyelerde ¢alisma sirasinda sorumlu kiginin talimatlarina uyulacaktir.
Deneysel ¢aligma bittikten sonra kullanilan malzemelerin, makinenin, deney diizeneginin ve
deney tezgahinin temizligi gereken sekilde yapilmalidir. Eller su ve sabun ile yikanmali,
sorumlu kisiye bildirerek laboratuvardan/atélyeden ¢ikilmalidir.

Laboratuvar ve atolye ¢alisma saatlerine uyulmalidir.

Atolyede yapilacak galigmalar, atélye teknik elemani denetiminde dgrenciler tarafindan
yapilacaktir.

Atdlyede is giivenligi kuralarina uygun bir sekilde ¢alismalar gerceklestirilecektir.

Elektrikli aletlerin elektrik baglantisi yapilirken ellerin tamamen kuru olmasina dikkat
edilmelidir.

Laboratuvar ve atdlyelerde kullanimi tam olarak bilinmeyen cihazlar, aletler kesinlikle
kullanilmamalidir.

Laboratuvarda ve atdlyelerde yemek, igmek yasaktir.

Laboratuvarda ve at6lyelerde ¢alisildigi siirece ¢alismanin 6zelligine gore gozliik, yiiz maskesi,
eldiven vb. koruyucu ekipmanlar kullanilmalidir.

Daima kapali ayakkab1 giyilmelidir ve ayakkabi bagciklarina dikkat edilmelidir.
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Uzun saglar, sallantili takilar ve bol elbiseler tehlikeye yol acacaklarindan dolay1; uzun saglar
arkada toplanmali, sallantil1 takilar ¢ikarilmali, bol elbise giyilmemelidir.

Laboratuvar ve atdlyede sorumludan izin almadan higbir ¢alisma yapilmayacaktir.
Laboratuvarda ve at6lyede kullanilan alet ve cihazlar temizlendikten sonra yerlerine konulacak
veya sorumlu kisilere iade edilecektir.

Bir makine veya tezgahta ariza veya hareketli kisim koruyucularinda bir kusur gorildiigi
takdirde, makine ve tezgah derhal durdurulacak, ilgililere haber verilecek ve ayrica iizerine bir
ikaz levhasi asilarak bu durum duyurulacaktir.

Makine ve tezgahlarda biitiin hareketli kisimlarina uygun koruyucular igine alinmasi
gerekmektedir. Bu koruyucularin yerlerinden ¢ikarilmasi yasaktir.

Doner veya diger hareketli makinelerde ¢alismalarda, boyunbagi, anahtarlik, saat zinciri ve
basortiisii gibi sarkan ve yiiziik, bilezik ve kol saat gibi metal esya kullanilmayacak ve ayrica
bos ve sarkik is elbisesi giyilmeyecektir. Uzun saglar serbest birakilmayacak, file veya kasket
i¢cine alinacaktir.

Her makine ve tezgah, yalniz o makine ve tezgahta ¢alismasina miisaade edilmis, yetkili ve
bilgili teknisyen tarafindan ¢alistirilacaktir.

Agir is veya tezgah pargalari tasiyan isciler, ayak parmaklarini korumak tizere ¢elik burunlu
ayakkabilarini1 kesinlikle giyeceklerdir.

Makine ve tezgihlarin etraflarinda yag ve sogutma sivilarinin etrafa sagilmasi sebebiyle
zeminin kaygan bir hale gelmesi 6nlenecek, zemin devamli temiz olarak tutulacaktir.

Makine ve tezgihlarin, salter ve kumanda diigmeleri, kendiliginden veya herhangi bir ¢arpma
ile makineyi hareket ettirmeyecek, lizerine oturmak, avug i¢i ile basmak ve dirsek temast ile
calismayacak sekilde ve kolayca kullanabilecek bir yerde olacaktir.

Calistirma diigmeleri yesil, durdurma diigmeleri kirmizi renkte olacaktir.

Bir is¢inin, biiyiik bir makine veya tezgahin ¢esitli kisimlarinda ¢aligmasi bahis konusu ise,
bunlarin birden fazla durdurma ve bir adet de galistirma diigmesi bulunacaktir.

Uzaktan kumanda ile harekete gegirilen makine ve tezgihlarin yanlarinda bulunanlari ikaz
etmek iizere, ¢alismaya baslamadan once sesli ve/veya 151kl ikaz verilecektir. Makine,

caligmaya baslamadan etraftakiler uyarilmalidir.
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BOLUM 2: iLK YARDIM
KESIK VE KANAMA DURUMLARINDA

Kesik veya kanama durumunda, yara ve etrafi temizlenip tlizeri gazli bezle kapatilir. Kanamanin
siddetine gore gevsek ya da siki bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir.

Yanik durumunda, kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi onlenir. Tutusmus durumda olan
yanmalarda yapilacak ilk is yanan kismin havayla temasinin 6nlenmesidir. Bu yapilamadiginda
yanan kisma su dokiilmelidir. Asit gibi kimyasal madde yanmalarinda bol suyla yikama
gerceklestirilmelidir. Yanik elbise altinda ise, elbiseler kesinlikle ¢ikartilmaya g¢aligilmamalidir.
Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir.

Kirik durumunda, kirik elbise altinda ise elbiseler keserek c¢ikartilmalidir. Yara varsa
temizlenmeli, kanama varsa durdurulup tampon yapilmalidir. Kirik iki taraftan sert malzemelerle
tespit altina alimip hareket etmeyecek bir sekilde sarilmalidir. Viicudun farkli bolgelerinde
meydana gelen kiriklara farkli uygulamalar yapilmaktadir.

Bogulma durumunda, kullanilan kimyasal maddelerden dolay1 veya elektrik ¢carpmasi sonucu agiz
kapanarak yeterli miktarda oksijen saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bilinci bozulmus
kazazedenin dilinin arkaya kagmas1 6nlenmeli, gerekirse bu islem bir pensle yapilmalidir. Hemen
suni solunuma bagslanmalidir. “Agizdan Suni Solunum Uygulama” yontemi su sekildedir: Hasta
yan yatirilir. Agzinda sakiz vb. maddeler varsa ¢ikartilir. Agzin etrafi temizlenir. Ayaklar biraz
yiikseltilir ve bag geriye dogru biikiik olarak tutulur. Alt ¢ene asagiya dogru ¢ekilir. Agza mendil
veya ince bir bez ortiiliir. Burun delikleri iki parmakla kapatilir. Bu, havanin burun deliklerinden
kagcmasini onler. Elektrik ¢carpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu durumda agiz yerine buruna
islem yapilir. Burundan suni solunum uygulanirken agiz kapatilir.

Kisi hemen en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

CILT YANIKLARI

Kimyasal bulasmis giysiler, ayakkabilar derhal ¢ikarilmali; cilt bol suyla en az 15 dakika
yikanmalidir.
Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir.

Yanigin iizerine bastirilmadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez) ortiilmelidir.
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e Yanik derinse ya da boyutu biiyilikse acil yardim ¢agrilmalidir.

e Kisi hemen en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

GOZLERDE TAHRIS

e Tabhris olan géz kapagi mutlaka su veya goz temizleyici sivi ile en az 15 dakika yikanmalidir. Bu
esnada tahris olmamis g6z korunmalidir.

e Yikama islemi burnun iist hizasindan kulaklar yoniine yapilmalidir ve diger goz korunmalidir.

e Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler hemen ¢ikarilmalidir.

e Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatilmalidir.

e Kisi hemen en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

KIMYASAL YUTMA

e Kiginin bilinci yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit igirilmelidir (kusma egilimindeyse sivi
verilmesine devam edilmez).
e Bilinci yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu mutlaka sol tarafa dondiiriillmelidir.

¢ Kisi hemen en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

KIMYASALIN SOLUNUM YOLU ILE ALINMASI

e Bulunulan alan bosaltilip, yaralinin temiz hava almasi saglanmalidir.

¢ Kisi hemen en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.
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BOLUM 3: OGRENCi ONAYI
e Laboratuvar Giivenligi ve Calisma Kurallar1 formunu okudum ve anladim.
e Laboratuvar giivenligi ile ilgili sorumluluklarimi biliyor ve kabul ediyorum.
e Laboratuvar sorumlusu tarafindan bana gdsterilen tiim giivenlik talimatlarina uymayi kabul ediyorum.
e Izinsiz hicbir deney yapmamam gerektigini biliyorum.

e Laboratuvarda uzun saglarin toplanmasi, bol ve sarkik kiyafetler giyilmemesi, taki takilmamasi ve kapali
ayakkabi giyilmesi gerektigini biliyorum.

e Onliik, eldiven, gozliik ve gerekli durumlarda maske gibi koruyucu ekipmanlari kullanmam gerektigini
biliyorum.

e Laboratuvara yiyecek ve icecekle girmemem gerektigini ve sigara i¢ilmeyecegini biliyorum.

e Makinalari izinsiz ¢alistirmayacagimu, el aletlerini izinsiz kullanmayacagimi biliyorum.

e Olgii aletlerinin nasil ¢alistiklarini biliyorum.

e Hasarli veya kirik aletlerin, makinelarin aninda laboratuvar sorumlusuna bildirilmesi gerektigini biliyorum.

e  Acil durum prosediirleri hakkinda bilgi sahibiyim. Yangin tiiplerinin, ilk yardim dolaplarinin ve acil durum
¢ikislarinin yerlerini biliyorum.

e Ozel saglik sorunlarim olmasi durumunda, bu durumumu laboratuvar sorumlusuna yazili olarak beyan
etmem gerektigini biliyorum.

Is Saglig1 ve Giivenligi i¢in hazirlannus olan “Laboratuvar Giivenligi ve Calisma Kurallar1 Formunu” okudum,
anladim ve onayhiyorum. Tiim kurallara uymay1 kabul ve taahhiit ediyorum. Kurallara uymadigim takdirde
olusabilecek zararlardan sorumlu oldugumu biliyor ve kabul ediyorum.

Tlgili Laboratuvar Dersi

Adi Soyadi

Ogrenci No

Tarih

imza
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